CAPITULO |

La metodologia de la educacion fisica:
de los estilos de ensenanza a los modelos pedagdgicos

Jesus Vicente Ruiz Omenaca

Un punto de partida

La accion didactica siempre conlleva la seleccion de alternativas metodoldgicas. Esta afirma-
cion que resulta valida en cualquier contexto pedagdgico lo es también en el ambito especi-
fico de Educacion Fisica.

Desde una perspectiva general, la idea de método nos remite un conjunto de procedi-
mientos, a traves de los cuales podemos llegar a la consecucion de un proposito. Y si adop-
tamos una vision de sintesis, desde nuestra area podemos considerar los métodos como las
alternativas de actuacion seleccionadas en funcion de las variables que inciden en un proce-
so educativo especifico con el fin de propiciar el aprendizaje del alumnado (Ruiz et al., 2013).

Dentro de nuestra area curricular la perspectiva que sirve de filtro al entender y selec-
cionar los métodos de ensenanza viene marcada por un conjunto de singularidades que se
asocian a la Educacion Fisica y entre las que destacan:

e Lavinculacion del area a la vida del alumnado.

e Lafrecuente presencia de motivacion intrinseca.

e La implicacion de todos los elementos que se integran en la singularidad de cada
alumno: cognitivo, motor, afectivo-emocional, social y ético.

e Larelacion con formas culturales de la accion motriz.

e La utilizacion de materiales que le son propios y que se alejan de los demandados en

otras areas del curriculo.
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e Elaprendizaje como un hecho explicito y observable.

e Lavisibilidad ante las otras personas de la competencia motriz de cada participante.

e Lapuestaen juego de medios de organizacion que tienen un caracter especifico.

Fruto de estas singularidades, han surgido y siguen surgiendo diferentes concepciones
en la concrecion metodologica dentro de la Educacion Fisica. De hecho, nuestra area curri-
cular posee una amplia tradicion en generacion de opciones metodoldgicas adecuadas a las
singularidades que le son propias. En este camino, ante una cuestion impregnada de cierta
ambigiUedad, la metodologia se ha identificado con tres referentes:

e [Losestilo de ensefanza. Hacen referencia al modo de configurar los patrones de actua-
cion en la toma de decisiones preactiva, interactiva y postactiva en lo que se refiere a
la actuacion docente y discente y a la interaccion entre ambos elementos dentro de un
episodio de aprendizaje. Remiten a la forma que toman las relaciones didacticas entre
los factores personales del proceso educativo tanto desde una perspectiva técnica y
comunicativa, como desde una optica de organizacion del grupo y de las relaciones
que se promueven en él a raiz de las decisiones que toma el profesorado (Sicilia & Del-
gado, 2002). Esta es la opcion que ha contado con mas aceptacion en nuestra cultura
profesional durante lustros.

e Las técnicas de ensefianza. Se refieren al modo de presentar el objeto de aprendizaje
al alumnado. Se mueven en un continuo que va de la instruccidn directa basada en la
pedagogia del modelo y vinculada a aquellas situaciones motrices en las que hay para-
digmas de ejecucion claramente definidos como eficaces, y la exploracion, basada en
la busqueda y el descubrimiento por parte del alumno, de diferentes opciones que den
respuesta a lo planteado en una situacion motriz.

e Las estrategias en la prdctica. Aluden al modo en que se plantea el aprendizaje de una
tarea motriz al alumnado. Van desde la practica global pura, que implica la ejecucion
de la accion motriz en su totalidad hasta la practica analitica en la que la accion se des-

compone en partes para su ulterior integracion (Riera, 2010).

En relacion con cada una de ellas vamos a realizar una breve sintesis antes de adentrar-

nos en los modelos pedagogicos, objeto medular de este texto.
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Los estilos de ensenanza

Sihay un referente metodoldgico que ha dejado una impronta en la tradicion propia de nues-
tra area, este esta integrado por los estilos de ensefianza desde las aportaciones de Mosston
y Ashwort (1992). La delimitacidon de parametros claros de referencia, la exhaustividad de su
taxonomia, la intencionalidad de identificacion de las posibilidades en relacidn con la accion
didactica, el establecimiento de nexos con la practica en contextos de aprendizaje y la con-
figuracion de pautas de accion claramente identificables y faciles de trasladar al aula influ-
yeron en su alta influencia sobre el profesorado, en un momento en el que, por otro lado, no
se ofrecian muchas otras alternativas. En cualquier caso, los estilos de ensefianza también
generaron resistencias y las generan en mayor medida en la actualidad al considerarse un
enfoque ya superado y al vincularse con posiciones conductistas y como modelos de racio-
nalidad técnica.
El concepto de estilo de ensefanza, seqgun Mosston y Ashworth (como se cit6 en Ruiz
et al., 2013) remite a la estructura que:
e Concretaloquesedemandaalaspersonasimplicadas enlaaccidon educativa—docente
y discente— en las fases de planificacidon (preimpacto), practica (impacto) y revision
posterior (postimpacto) en relacion con cada episodio de aprendizaje.
e Establece la relacion entre el comportamiento del profesorado, del alumnado y el ob-
jeto de aprendizaje.
e Concreta la influencia sobre los canales de desarrollo personal en cada alumno: fisico,

social, emocional e intelectual.

Ubicando el foco en las diferentes fases, el preimpacto queda integrado por los
objetivos a lograr, la delimitacion del estilo a utilizar, los contenidos a abordar, los elementos
temporales (inicio, ritmo, duracion, intervalo entre diferentes tareas), los esquemas que
servirandebase pararegularlacomunicacion, lagestiondelgrupo, losespaciosyladisposicion
de materiales y los procedimientos e instrumentos de evaluacion. Mientras que, la fase de
impacto conlleva la ejecucion de la accion motriz, los procesos de retroalimentacion durante
la practica y los ajustes a realizar. Finalmente, el postimpacto remite a la valoracion de la

ejecucidony al modo en que se reconduce el proceso de aprendizaje (Ruiz et al., 2013).
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En lo que atafne a los canales de desarrollo, estos pretenden objetivar y dotar de sis-

tematicidad al estudio del influjo de la accidon educativa asociada a cada tarea motriz desde
cada estilo de ensenanza sobre el desarrollo personal de cada alumno. Desde ellos, se presta
atencion al nivel de libertad e independencia de cada persona para poder tomar decisiones
en la forma de actuar dentro del canal fisico, los intercambios comunicativos dentro del ca-
nal social, la expresion y comunicacion emocional y los niveles de autoestima en el canal
emocional, y la puesta en juego de operaciones mentales como comprender, memorizar,
analizar, sintetizar, seleccionar, valorar, entre otros, en relacion con el canal cognitivo (Ruiz
et al., 2013).

Sintetizamos, a continuacion, los diferentes estilos.

Estilos de reproduccion de modelos

Mando directo

Se trata de un estilo de caracter inductivo desde el cual, el docente planifica, propone, guia
durante su ejecucion y evalUa todos los elementos de una tarea motriz, mientras que el alum-
nado interviene de acuerdo con lo prescrito desde la labor docente. Un ejemplo nos pone
ante la situacion en la que una maestra planifica que todo el alumnado realice una voltereta
hacia delante entrando con las piernas flexionadas y saliendo con las piernas extendidas. Ella

regula la accion y evalUa los resultados.

Ensenanza basada en la tarea

Desde este estilo se trata de propiciar la participacion del alumnado en un contexto que
conlleva un progreso con respecto al anterior en la via que conduce hacia la autonomia y la
emancipacion del alumnado. En él la labor docente se asocia a proponer una tarea al alum-
nado —frecuentemente a través de una ficha—, con frecuencia dotada de un elevado nivel
de singularizacion. Y cada persona las ejecutan gozando de autonomia durante la practica.
Por ejemplo, un maestro propone, en una ficha, una secuencia de acciones de salto indivi-
dual con comba (salto sin desplazamiento, haciendo girar la cuerda hacia delante; salto con

desplazamiento haciendo girar la cuerda hacia delante).
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Ensenanza reciproca

Estilo receptivo, basado en la participacion y de naturaleza cooperativa. Desde él se organi-
za la clase en parejas o grupos que coordinan sus acciones en pos del aprendizaje a partir de
una practica motriz presentada por el docente. Dentro de la pareja o del grupo una o varias
personas ejecutan la accion y un companero proporciona informacion a partir de unos crite-
rios de observacion aportados por el docente. Periodicamente se interacambian los roles de
modo que todas las personas participan en el proceso de aprendizaje y brindan retroalimen-
tacion. La ensenanza reciproca, partiendo de una ficha de observacion elaborada por una
maestra, en torno a una habilidad atlética, como el salto de longitud, podria ser un ejemplo

de esta alternativa.

Estilo de autoevaluacion

Se trata de un estilo de ensefanza centrado en la participacion e implicacion activa del alum-
nado. Cada persona realiza una accion motriz a partir de la propuesta docente. Durante el
proceso se dispone de autonomia y se asumen responsabilidades sobre la evaluacion del
nivel de ejecucion de la accion motriz y sobre la realimentacion del proceso. Una propuesta
destinada a la realizacidon de lanzamiento a canasta, en la iniciacion al baloncesto, en la que
cada alumno evalUa su ejecucion y busca alternativas de mejora, encajaria en este estilo de

ensenanza.

Estilo de inclusion

Es este un estilo basado en la individualizacion. El docente plantea —con frecuencia a través
de una ficha— una tarea motriz que mantiene diferentes niveles de ejecucion integrados ha-
bitualmente en un continuo —si bien no siempre ha de ser asi—. Cada alumno Ileva a cabo la
tarea seleccionando en grado de ejecucion acorde con la autopercepcidn de sus capacidades
y aprendizajes previos y pasa de un nivel a otro cuando considera que dispone de la prepara-
cion para ello. Como ejemplo podriamos incluir un conjunto de opciones de salto individual
de comba, graduado en dificultad y en el que cada persona seleccionaria cual realiza en fun-

cion de la percepcion que posee sobre su propia capacidad para saltar.
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Estilos centrados en el descubrimiento y la produccion

Descubrimiento guiado

Se trata de un estido de naturaleza inductiva. En él, el docente plantea una secuencia de in-
terrogantes. Cada uno de ellos cuenta con una Unica respuesta correcta. El alumnado expe-
rimenta desde la motricidad y da respuesta a la primera de las cuestiones, avanzando desde
ahihacialas siguientes. De este modo, la secuencia que integra preguntas-accion motriz-res-
puesta verbal actua como un proceso de naturaleza convergente que conduce al alumnado
hacia el descubrimiento de un patron de accion motriz. Una secuencia de preguntas en la
interiorizacion de una habilidad técnica propia de un deporte podria servir de ejemplo: cuan-
do jugamos al fUtbol, para lanzar a porteria, el pie de apoyo se sitUa detras o a la altura del

baldn? ;El cuerpo se inclina hacia delante o hacia atras?

Resolucion de problemas

Ubicado también dentro de los estilos de naturaleza inductiva, en la resolucion de proble-
mas cada persona participa en un proceso de pensamiento divergente y creativo basado en
la busqueda y puesta en practica de diferentes respuestas ante una situacion-problema de
caracter motor. Diferentes situaciones problema sirven como ejemplo de esta alternativa
metodoldgica que posee un valor especial dentro de nuestra area curricular: ;De qué formas
podemos avanzar por un banco mientras llevamos un objeto sobre nuestro cuerpo? ;De qué

formas podemos pasar y recibir un baldn?

Programa individualizado. Disefio del alumnado

Nos ubicamos aqui ante un estilo de ensefianza inductivo desde el que un alumno se plantea
una situacion-problema derivada de una practica motriz, busca alternativas de respuesta
y, de este modo, avanza hacia el desarrollo y hacia la ejecucidn de un tema de naturaleza
especifica. Como ejemplo una alumna se plantea un problemay lo trata de resolver: ;Cémo

puedo atravesar una secuencia de aros? ;De qué modos puedo botar un baldén?

Estilo para alumnado iniciado
Centrado en la individualizacidn de los procesos, este estilo propicia que cada persona deci-
da cuando cuenta con la base precisa para elaborar y desarrollar un programa, toma decisio-

nes consecuentes, lo disefia y lo lleva a cabo. Se ubica fuera de nuestro ambito de actuacion.
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Estilo de autoensefnanza

Finalmente, desembocamos en este estilo de caracter individual y ubicado fuera del conexto

escolar en el cada persona indaga, descubre, disefia, lleva a cabo y evalda un programa de

accion motriz.

Los estilos de ensefianza se convirtieron en referente por antonomasia tanto en lo que

supone el tratamiento metodologico de nuestra area desde el dia a dia de las clases como

en lo relativo a la profundizacion y estudio desde el ambito académico. Dentro de este con-

texto, Delgado (2015) ofrece una nueva taxonomia mas flexible. Su propuesta parte de los

objetivos y caracteristicas de cada estilo. Distingue estilos de ensefianza a los que atribuye

distintas potencialidades (Ruiz et al., 2013):

Tradicionales. Ponen el foco en el orden y en la tarea. Dentro de este marco se situan
alternativas como el mando directo y la asignacion de tareas.

De individualizacion. Toman como base los aprendizajes previos, las motivacionesy las
capacidades del alumnado. La ensefianza individualizada en grupos, la ensefianza mo-
dular y la ensefanza programada son algunos de los estilos situados dentro de esta
categoria. Aportan productividad y vinculacion con cada discente.

De participacion. Propician un alto grado de implicacion de cada persona en su proceso
de aprendizaje y, en ocasiones, en el de sus companeros. Algunos de los ejemplos nos
remiten a la ensefanza reciproca y la ensefanza en grupos reducidos.

De socializacion. El foco se ubica en logros de caracter social y en cambios de naturale-
za actitudinal. Conllevan la corresponsabilidad del alumnado en el proceso de aprendi-
zaje. Se situan aqui opciones como los grupos de roles, los grupos solidarios, los grupos
autogestionados y los grupos cooperativos.

Que promueven la implicacion cognitiva. Generan procesos de indagacion y busqueda
por parte del alumnado. Remite, esta categoria a opciones como el descubirmiento
guiado y la resolucion de problemas.

Creativos. Situan el foco en la generacion creativa de acciones motrices.

Hecho este recorrido, es preciso reparar en que la propuesta taxonomica de Delgado

(2015) no siempre contempla categorias mutuamente excluyentes. Asiy a modo de ejemplo,

estilos de enseifanza como la resolucion de problemas encuentran acomodo tanto dentro de
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los estilos cognitivos —donde la sitUan el propio autor— como en aquellos que propician la

creatividad y en los que generan relaciones sociales constructivas.

Para finalizar este breve transitar conviene reparar en una cuestion que tiene que ver
con la posible jerarquizacion de los estilos de ensefanza. Esta es una cuestion que no eludio
Mosston (1978). De este modo, en su tratado inicial se planteo la secuencia desde una estruc-
tura que, como hemos visto, avanzaba hacia la emancipacion del alumnado, concediendo
mayor relevancia a aquellos estilos que la propiciaban. Sin embargo, en la posterior revision
junto con Sara Ashworth partieron del principio de no controversia en virtud del cual no hay
estilos a priori superiores, sino que cada uno puede realizar sus aportaciones en funcion del
contexto, laintencionalidad y el tipo de practica motriz objeto de aprendizaje (Mosston & As-
hwhort, 1992). Con un cierto grado de convergencia con este planteamiento, Delgado (2015)
destaco que la verdadera productividad de los estilos de ensenanza radica en la posibilidad
de combinacion en funcion de los objetivos y competencias a promover, caracteristicas del
alumnado, condiciones de trabajo, tiempo disponible y demas factores que condicionan el
acto didactico. Con todo, es importante filtrar los estilos de ensefanza a partir de los prin-
cipios didacticos que guian la actividad pedagodgica en relacion con nuestra area. Y, en este
sentido, conviene reparar en la importancia de retornar a los planteamientos primigenios
del autor, teniendo en cuenta que la accion educativa ha de contribuir a la emancipacion del
alumnado, ofreciéndole vias para gestionar su propio aprendizaje. De este modo, podremos
contribuir a que cada persona pueda actuar desde la libertad ejercida con responsabilidad
y esté dotada de estrategias que le permitan afrontar las demandas de diferentes practicas

motrices.

Las técnicas de ensenanza
Como avanzabamos lineas mas arriba, las técnicas de ensefianza nos sitUan ante las alterna-
tivas relativas a como acercar al alumnado hasta el objeto de aprendizaje. El modo en que se
le presenta latareay la forma enla que se le aproxima a la informacion y al aprendizaje estan
en la base de las propias técnicas.

A modo de dicotomia, nos encontramos con dos opciones: la primera ligada a la ins-
truccion directa y entroncada con el aprendizaje receptivo y la sequnda unida al aprendizaje

por descubrimiento.

17



Lainstruccion directa se basa en la existencia de soluciones motrices idoneas para cum-

plir con determinados objetivos (e. g., salto de altura Fosbury, correcta técnica de carrera)
y en modelos a reproducir. Presta una atencion singular a los mecanismos de ejecucion y
control de la accion motriz.Y la persona docente o, en ocasiones, un compafero proporciona
a la persona que esta aprendiendo la informacion sobre qué y como aprender, asi como la
relativa a como se esta avanzando hacia el modelo adecuado de ejecucion.

Mientras, el aprendizaje basado en el descubrimiento toma como soporte la existencia
de multiples soluciones que dan respuesta a un problema motor o en la existencia de una so-
lucidn a la que cada alumno se va aproximando con mayor o menor colaboracion docente. Se
trata de una alternativa vinculada a los factores perceptivos y decisionales de la accién mo-
triz. La persona que ejerce el rol de docente plantea el problema —habitualmente de indole
motriz— y media en el proceso de aprendizaje, mientras el alumnado, indaga, experimenta
y busca las respuestas.

En realidad, existen focos de interseccion entre los estilos de ensefanza y los puntos
integrados en el continuo ubicado entre los polos, que suponen la instruccion directa y el
aprendizaje por descubrimiento, por lo que no nos hallamos ante opciones metodoldgicas
que formen parte de una taxonomia excluyente de elementos propios de otras; hecho por
otra parte comun cuando se trata de contrastar diferentes clasificaciones de opciones meto-

dologicas dentro de nuestra area.

Las estrategias en la practica
Por su parte, las estrategias en la practica, unidas al aprendizaje receptivo, nos acercan al
modo en que se presenta y experimenta un modelo para su aprendizaje. Basicamente, ca-
ben dos opciones: la estrategia global y la estrategia analitica, ademas de la estrategia mixta
que combina a ambas, habitualmente bajo la secuencia global-analitica-global. No obstan-
te, tambien se pueden integrar alternativas modificadas que suponen una variacion sobre las
practicas analitica y global. Asi podemos contar con las siguientes estrategias:
e Analitica pura. Implica la presentacion de la tarea descompuesta en partes, siguiendo
un orden de presentacion y aprendizaje que responde a intereses docentes, para su
integracion ulterior. Es habitual en tareas de gran complejidad y alto nivel de estructu-

racion y personas en un nivel avanzado de aprendizaje.

18



e Analisis progresivo. La tarea se divide en partes y se ensefa progresivamente uniendo

cada nueva parte a las anteriores.

e Andlisis secuencial. Se ensefa cada parte por separado, en el orden que presenta la
estructura de la tarea y, después, se conectan las partes en una etapa final de sintesis.

e Global pura. Se presenta la tarea en su totalidad. Ha sido comuUn en tareas de escasa
complejidad y bajo nivel de estructuracion. Responde habitualmente a las necesidades
de alumnado en iniciacion.

e Global con polarizacidn de la atencidn. La tarea se presentay realiza en su globalidad, al
tiempo que se pone el énfasis y se focaliza la atencidon en un aspecto relevante de esta.

e Global con modificacidn de la situacion real. La tarea se presentay se realiza en su tota-
lidad, con cambios en las condiciones naturales de ejecucion en aras de facilitar dicha

ejecucion o de incidir en elementos concretos del aprendizaje.

Avanzando en nuestro camino: los principios educativos como referencia
Los métodos son sensibles a los principios de actuacion educativa que guian la practica. Es-
tos, en ocasiones, forman parte de un modo implicito, de la accion docente mientras que en
otros casos resultan de la reflexion, el compromiso educativo y la busqueda de caminos que
den respuesta al alumnado de forma general y a cada persona de forma singular, a su espa-
cio vivencial y a la sociedad en cuyo seno se ubica la institucion escolar. De este modo, “ha-
blamos de principios de actuacion educativa para referirnos a los planteamientos generales
de naturaleza pedagogica con los que vivimos un compromiso de tal modo que impregnan
transversalmente todo el quehacer didactico en el que nos encontramos inmersos” (Ruiz et
al., 2013, p.95).

Entre estos principios, dentro de un modelo de Educacion Fisica comprometido ética-
mente, vinculado a las necesidades del alumnado y adoptado desde planteamientos pro-
pios de la racionalidad sociocritica, adquieren especial relevancia aquellos que se describen

a continuacion.
Concepcion de las conductas motrices como expresion global de la persona

Las conductas motrices estan impregnadas de un significado que permite explicitar la expre-

sion de una persona que pone en juego su cognicion, su propia motricidad, sus capacidades
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volitivas, su implicacion emocional y sus dimensiones social y ética. Con esta base, la apro-

ximacion a la accion motriz como elemento susceptible de educacion, conlleva acercarse
también a la educacion de personas que observan, conocen, contrastan, analizan, infieren,

elaboran estrategias, vivencian y exteriorizan emociones y comunican a través de su motri-
cidad.

Consideracion de la Educacion Fisica como un camino hacia la libertad

La educacion esta en la base de la libertad. Y esta consideracion ha de hacerse extensiva al
ambito especifico de nuestra area como espacio orientado hacia la emancipacion, hacia el
desarrollo de personas que ejercen su libertad de forma responsable. Para ello, es preciso
que la Educacion Fisica se convierta en un escenario en el que se conjuge capacidad para de-

cidir, libertad creciente para hacerlo y responsabilidad en la toma de decisiones.

Personalizacion de la actividad de clase

Como punto de partida es preciso reparar en que cada persona con la que compartimos nues-
tras clases es singular. Y como consecuencia, es una demanda de caracter didactico, pero
también de naturaleza ética, personalizar la accion didactica.

Se requiere, para ello, de una actuacion sistematica por nuestra parte, pero también de
un clima social que convierta a la clase en una comunidad de apoyo a partir de la puesta en
juego de un clima de inclusion y de predisposicion para la accion colaborativa. Y se requie-
re que cada persona se sienta valorada, apreciada y querida, con independencia de cuales
sean sus capacidades y su nivel de competencia motriz. Finalmente, es preciso que desde la
accion didactica tomemos en consideracion ese mismo planteamiento personalizador que

permita abrir vias de progreso para cada una de nuestros alumnos.

Adquisicion y desarrollo de la competencia motriz a través de experiencias positivas

de aprendizaje dotadas de sentido para el alumnado

Las experiencias positivas, aquellas en las que el alumnado siente que esta progresando, se
siente paulatinamente mas competente y vivencia que, a través de su esfuerzo y del acom-
panamiento de su profesor, son fundamentales en todo proceso de aprendizaje tanto en el

ambito de las clases de Educacion Fisica como en el propio espacio vivencial del alumnado.
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Y para que esto acontezca es preciso que cada persona afronte la practica motriz con

posibilidades de éxito, algo que se construye desde la triada: metas realistas, autosupera-
cion y mentalidad de crecimiento y procesos en los que las personas que acompanan la ac-
cion educativa brindan apoyo emocional e informacion para sequir mejorando.

De forma adicional, las practicas motrices han de estar dotadas de significado para el
alumnado, lo que pone sobre la palestra la importancia de que exista una posibilidad de ex-
trapolacion de los aprendizajes adquiridos en nuestra area a los restantes espacios de vida,

articulada desde la accion motriz, de cada persona con la que compartimos las clases.

Diversificacion y variabilidad en la practica motriz
Ante practicas homogenerizadoras de la accion motriz, especialmente aunque no de modo
exclusivo a partir de vision deportivizada, es preciso promover procesos de diversificacion.
La evolucion cultural de la actividad fisica nos ubica ante un sinfin de practicas motrices. Y
es preciso ampliar el abanico de opciones que ofrecemos al alumnado desde todos los para-
metros, incluyendo especialmente entre ellos la diversidad de logicas internas y de objetivos
de la situacion motriz.

De forma adicional ha de promoverse la variabilidad, proporcionando modificaciones
en las condiciones espaciales, temporales, materiales y humanas en las que se desarrolla la
practica, con el fin de generar procesos de transferencia entre practicas y generar aprendiza-

jes mas ductiles, mas flexibles y adaptables a diferentes condiciones.

Significatividad de los aprendizajes
La significatividad en los procesos de aprendizaje resulta ineludible como principio de ac-
cion. Para ello es preciso:

e Conocer el desarrollo evolutivo de cada persona, asi como sus aprendizajes previos en
relacion con los nuevos objetos de aprendizaje para que les sirvan de substrato y de
soporte.

e Ofrecer espacios de practica que permitan a cada persona construir los nuevos apren-
dizajes desde una conexidn no arbitraria con lo que ya sabe hacer.

e Proporcionar contextos de practica que promuevan la motivacion, especialmente de

caracter intrinseco.

21



Atencion al juego y al sentido ludico en la actividad motriz

Se trata de tomar en consideracion el juego como practica singularmente valiosa desde su
doble dimension: como practica autoélica, que genera alegria, placer y bienestar; y como
actividad fisica organizada en la que convergen una actividad motriz a realizar, un sistema de

reglas que le dotan de significado y la puesta en practica de estrategias de accion.

Cooperacion

La cooperacion ha sido un factor detereminante en el desarrollo humano.Y, en coherencia
con este planteamiento desde la Educacion Fisica, es preciso promoverla tanto como uno
de los elementos determinantes de la [dgica interna de un amplio espectro de situaciones
motrices, como en su consideracion como espacio en el que converge un clima de inclu-
sion y convivencia, la coordinacion de acciones para lograr metas tanto de caracter personal
como de indole grupal, y la generacion de un escenario sensible a cuestiones éticas. En este
camino, es preciso reparar en que la cooperacion influye en aspectos tan relevantes como
el progreso en la motricidad, la creacion de un autoconcepto positivo y de su dimension va-
lorativo-emocional, lo que remite a la autoestima, el desarrollo de habilidades sociales y la

puesta en practica de la prosocialidad.

Atencion al ambito de los afectos

La importante carga afectivo-emocional implicita en la pactica motriz no ha de obviarse y
ha de convertirse en escenario de educacion. Durante la practica motriz, las personas expe-
rimentamos emociones plurales y, con frecuencia, nos sentimos alegres, exultantes, eufo-
ricos, tranquilos, sosegados, relajados, tristes, decaidos, enfadados, con rabia, con ira, etc.
Con esta base, es preciso que las clases de Educacion Fisica se conviertan también en un es-
pacio para la educacion emocional y en un lugar en el que el alumnado pueda sentirse emo-
cionalmente sequroy pleno en un plano afectivo.Y ello precisa tener en cuenta la globalidad
de los contextos educativos: agrupamientos, alternativas metodoldgicas, l6gica interna, ob-
jetivos y estructura de meta de las situaciones motrices, partiendo de la premisa que supone
considerar que ninguna de estas cuestiones es neutra cuando se trata de crear un clima afec-

tivo-emocional propicio para el crecimiento personal del alumnado.
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Atencion a la esfera de las relaciones sociales

Las practicas motrices —incluso las de caracter individual— acaecen con suma frecuencia en
contextos sociales. Y de ellas devienen también interacciones de naturaleza social. Pero la
orientacion que estas pueden tomar es plural y no necesariamente siempre positiva. Por ello,
se requiere de la creacidn de contextos socialmente propicios en los que las decisiones sobre
agrupamientos, alternativas metodolodgicas, estructura de meta de las tareas, o alternativas

metodoldgicas resultan claves.

Atencion a la educacion en los valores universales para el desarrollo personal,
la convivencia social y la relacion equilibrada con el entorno natural
Finalmente, desembocamos en una cuestion que ha actuado de teldn de fondo a lo largo de
este capitulo: la que remite al ambito axiologico. Las practicas motrices encierran un amplio
potencial en la educacion en valores, pero no educan por si mismas en valores para el cre-
cimiento personal y el desarrollo social. Todo lo que hacemos —y lo que no hacemos— re-
sulta clave cuando se trata de promover desde la Educacion Fisica, referenes éticos como la
libertad, la responsabilidad, el dialogo, la amistad, la cooperacion, la solidaridad y la paz. Y
también, en esta cuestion, las decisiones metodoldgicas son especialmente trascendentes.
En conjunto, estos principios suponen un soporte sobre el que construir la accion edu-
cativa; una base que dota de sentido la tarea pedagodgica y que compromete, también, las
alternativas metodoldgicas por las que optamos. Situados en este punto, es momento de
desembocar en los modelos pedagdgicos como referentes dentro de la practica didactica. A
ellos dedicaremos el resto de este capitulo y a ellos va destinada, también, la globalidad de

este texto.

Educacion para la adquisicion de competencias:
hacia los modelos pedagdgicos como referencia
El enfoque basado en competencia pretende encontrar una respuesta adecuada a la nece-
sidad de transferir los aprendizajes a contextos de la vida real (Blazquez & Sebastiani, 2009;
Contreras & Cuevas, 2011; Ruiz et al., 2013; Zabala & Arnau, 2014), lo que, en este caso, im-
plica abrir puertas al alumnado hacia las opciones metodoldgicas que propician en mayor

grado la educacién para la aplicacion del conocimiento en contextos proximos a la vida fuera
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del marco escolar. En este sentido, distintos autores como Blazquez y Sebastiani (2009), Ruiz

(2017) o Zabala y Arnau (2014) destacaron varias condiciones para la ensefianza por compe-
tencias como el aprendizaje desde la accion acompanada de reflexion, la significatividad de
las situaciones, su adecuada complejidad, su caracter procedimental, su autencidad —en la
medida en que estan proximas a contextos reales de actuacion—, su caracter emancipatorio,
la apertura hacia procesos divergentes de busqueda de alternativas y la funcionalidad de los
aprendizajes. Varias de las opciones metodologicas ya abordadas profundizan en esta direc-
cion.Y a ellas se suman otras a las que se atribuye un valor especial como generadoras de
contextos para la adquisicion de competencias.

En este marco se insertan los modelos pedagdgicos. Pero ;a qué nos referimos con este
término? Trataremos de acotar la respuesta.

Mas alla de los referentes que suponen los estilos de ensefianza, las técnicas de ense-
Ranzay las estrategias en la practica, los modelos pedagdgicos en Educacion Fisica se erigen
como estructuras amplias que sirven de andamiaje a la accion didactica y que se basan en
la relacion de interdependencia entre los principios de accion educativa, los procesos de en-
seflanza-aprendizaje, los fines y el contenido de dicho aprendizaje, y el contexto en el que
este se produce. Dentro de este marco, los referentes por los que hemos transitado previa-
mente —estilos de ensefianza, técnicas de ensenanza y estrategias en la practica— pueden
integrarse dentro de la accion educativa que sustenta un determinado modelo pedagogico,
pero este Ultimo va mas alla y adquiere una dimension mas amplia y global. De este modo,
la ensefianza basada en modelos pedagdgicos trata de ubicar en la misma linea las necesida-
des de aprendizaje del alumnado y las demandas del entorno, los resultados de dicho apren-
dizaje y los estilos de ensefianza (Fernandez-Rio et al., 2016).

Respecto a su perspectiva temporal, los modelos pedagdgicos se erigen como estruc-
turas globales que albergan planteamientos a largo plazo —unidades didacticas completas
de duracion extendida e incluso unidades de programacion que pueden desarrollarse a lo lar-
go de un curso escolar— que proporcionan un plan de ensefianza coherente y comprensible
en aras de lograr metas de aprendizaje concretas a través de planes, decisiones y acciones
acordes con un contexto y un contenido y desde la coherencia con unos principios educati-

vos que les sirven de substrato.
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En cada modelo pedagdgico convergen junto con una fundamentacion teorica y una

base pedagodgica, evidencias cientificas que corroboran su incidencia positiva en el contexto
de clase y en el marco social en el que se inscribe la actividad fisica, tal como senalaron
Fernandez-Rio et al. (2020). Desde la aportacion de estos autores, lafundamentacion tedrica
y pedagdgica constituyen la base sobre la que se asienta cada modelo y se construye desde:
e Losmarcos conceptuales asociados a teorias de indole psicologica, pedagogicay social
que sirven de soporte.
e Las bases pedagogicas que guian los procesos de ensefanza-aprendizaje.
e Las tematicas principales que identifican las metas de aprendizaje y los resultados a
lograr.
e Las implicaciones de ensefianza y aprendizaje vinculadas a los procedimientos que
permiten llevar el modelo a la practica.

e Loselementos clave que permiten verificar la adecuada puesta en practica del modelo.

Mientras, en lo que atafie a la evidencia cientifica, se requiere de investigaciones dota-
das de rigor cientifico que hayan verificado la aplicabilidad del modelo, asi como los logros
a los que este se asocia. Y de forma complementaria es precisa la presencia de instituciones
que puedan corroborar el impacto positivo que el modelo ejerce en entornos sociales ligados
a la practica de actividad fisica.

Y ¢de qué forma entroncan con una concepcion de la ensefianza orientada hacia la ad-
quisicion de competencias? En los modelos pedagdgicos sobre los que ubicaremos el foco
en este texto convergen la significatividad de las situaciones y de los propios aprendizajes
adquiridos en su seno, la adecuacion de la complejidad en las situaciones motrices, su orien-
tacion procedimental, su perspectiva asociada a la ensenanza auténtica desde situaciones
reales en la vida del alumnado o proximas a ella, su orientacion emancipadora y propiciadora
de autonomia y la funcionalidad de los aprendizajes adquiridos. De este modo, se erigen en
referentes idoneos para acoger procesos didacticos orientados para que cada alumno ad-

quiera competencias y las transfiera a su vida fuera de los muros de la institucion educativa.
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